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Kanzelgruf3 und Gebet

Liebe Gemeinde!

Und wieder ist Advent. Kam dann doch schnellernaés so erwartet hat! Wie jedes Jahr. Und
es kommt die Heilige Nacht. Lange warten wir daraoh Ende November und den ganzen De-
zember lang. Auch in diesem Jahr ist es wiedeWVsdfreude, Turchen 6ffnen und Kerzen an-
zunden, Strohsterne, die gebastelt, und Keksegabacken werden — das ist der besondere Zau-
ber des Advents. Mit Sorgfalt werden hoffentlicltlaweschenke ausgesucht fir Menschen, die
wir lieben, die uns nahe stehen, schéne Karterchimig als kleiner Gruld zum Fest in Verbun-
denheit oder mit Dank. Das sind gute und wichtigieid®e in einer Zeit, die Wurzeln und Ge-
borgenheit sucht.

Allerdings gibt es sicher auch wieder das: Einksinéss und Gluhweinrummel, Weihnachtsfei-
ern, die keiner mochte, Geschenke kaufen fur Ladieedu eigentlich nicht so recht magst. Es
wird Streit geben um den richtigen Weihnachtsbadear {dealerweise einen Umfang von 64 %
der H6he haben soll). Und Auseinandersetzungen egrgeben: Missen wir Tante Marta dieses
Jahr einladen? Die Kinder wollen wieder nicht mitdie Kirche. Nein, ihr geht nicht ins Kino
am 1. Feiertag! Es soll doch gemdtlich werden ... furedilich ...

Es ist Advent. Wir warten. Auf SEIN Kommen! Auf Ge$ Ankunft in dieser Welt, in der Kir-
che, in meinem Leben. Es ist Advent, und wir warteuf Weihnachten. Auf das Wunder jener
heiligen Nacht, die Kinderaugen zum Leuchten brimgtl Menschenherzen — seien sie sonst
auch noch so abgeklart - tief beruhrt.

Es ist Advent, und wir warten. Aber erwarten wichavas von Weihnachten. Die Ankunft eines
Kdnigs ist uns verheiRen. Der Retter soll kommeer. Messias. Der Sohn Gottes. Der Hochge-
lobte kommt zur Welt. Ein Gerechter und ein Helfdein Heiland ist in der Welt. Und er bringt
uns grol3e Freude, die allem Volk widerfahren sol &rieden auf Erden bei den Menschen sei-
nes Wohlgefallens.

Es ist Advent, und wir warten. Bringt uns das notBewegung — so wie es die Menschen da-
mals in Jerusalem raus auf die Stral3e getrieberutmtlem Konig zuzujubeln - oder lassen wir
uns nicht lieber teilnahmslos tber die Weihnachtkteétreiben? Was erwartest du personlich
von Weihnachten? Und wie bereitest du dich daraufdass Gott auch in dir zur Welt kommen
will? Und durch dich? Und mit dir?

Ich meine, das mussen wir dem guten alten Lukaetaer ist ein hervorragender Geschichten-
erzahler. Seine Weihnachtsgeschichte ist ja unigffem, nicht zu toppen. Das macht ihm in
Hollywood heute so schnell keiner nach: eine Stdig,schon seit Jahrtausenden lauft und ein-
fach nicht abgesetzt wird. Es ist Advent, und warten und haben diese alte Geschichte schon
im Ohr: ,Und es begab sich aber zu der Zeit ..." kelmn es kaum erwarten ... Jedes Jahr die-
selben Worte und doch jedes Jahr neu. Neu wohl, auelh wir selbst jedes Jahr Veranderte
sind, die diese Worte horen werden. Wie war daseimem Jahr? Vielleicht hat sich eine Hoff-
nung zerschlagen? Oder eine neue Liebe ist aufggtaMussten wir von einem Menschen Ab-
schied nehmen? Oder unser Leben hat einen Rhythemes) Gleichklang gefunden, in dem es
sich gut leben lasst. Wir sind Veranderte, jedeshvsehten. Und die Welt, in der wir diese Ge-
schichte héren werden, ist auch eine veranderteinAih den letzten 10 Jahren, was ist da alles
passiert? 2001: das Attentat in New York vom 1ht&aber und der Afghanistankrieg, der dar-
auf folgte. 2004 der Tsunami in Asien. 2008 die tédinaftskrise mit Kurzarbeit und Arbeitslo-
sigkeit. 2010 das Erdbeben auf Haiti. 2011 der @mirund die Reaktorkatastrophe in Japan,
dazu die Eurokrise, von der keiner weil3, was daveerslen soll. Ihr Lieben, es ist gut und be-
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starkend, dass in all den Veranderungen unseresnkebnd in den Krisen unserer Welt das
Evangelium von Gottes Liebe zu den Menschen undWelt uns als zuverlassige Konstante
begleitet. Es ist Advent, und wir warten.

Bald winscht man sich wieder »Frohe oder Geseghieibnachten«. Zu Beginn der Advents-
zeit wunsche ich euch und lhnen allen einen heftigedglichst lang anhaltenden und hartnacki-
gen>krippalen< Infekt — dass ihr euch an der Krippe infiziert; dassetach vom Kind in der
Krippe anstecken lasst; dass der Mann, dessen tS&guwir feiern, euch mit seiner Botschaft
infiziert.

Auch dieserkrippalen Infekt bekommt ihr beKalte — wenn ihr die Kalte in vielen menschli-
chen Beziehungen spurt; wenn euch die Kalte dessibgs, der Ellbogenmentalitat bewusst
wird; wenn ihr unter der Kalte der Freudlosigkairexr Mitmenschen leidet; wenn euch die er-
barmungslose und gleichgiltige Kélte in den Heide&nweh tut.

DasAnsteckungsrisikoist aber auch grof3, wenn eligrmunsystem nicht intakt ist — wenn ihr
nicht immun seid gegen Fragen wie: »Wozu bin ichdau Welt? Was macht mein Leben wert-
voll und gut?«; wenn ihr nicht so abgehéartet sgeds euch alles gleichgultig ist.

Schnell anstecken konnt ihr euch auch durchKtamtakt mit schon Infizierten — wenn ihr Men-
schen begegnet, die begeistert sind von der Sashe denen man ansieht, dass sie als erlgste
und befreite Menschen leben.

Habe ich mich vielleicht schon angesteckt? — kdnihtejetzt fragen. Wenn ihr eines der drei
folgenden Symptome an euch entdeckt, seid ihr tsedarch das Kind in der Krippe infiziert:
Schwache Wenn ihr eine Schwache habt fur eure Mitmensclkemn ihr euch dafur interes-
siert, wie es ihnen geht, worunter sie leiden, stadrauchen; wenn ihr bereit seid zu helfen, zu
teilen und aufzumuntern.

Fieber. Wenn ihr fiebert und sehnsichtig wartet auf Gletigkeit und Frieden; wenn ihr euch
sehnt nach Heilung und Hilfe, nach Begleitung unev&ndung; wenn ihr brennend interessiert
sind an einem gelingenden, sinnvollen Leben; wanimimer mehr wissen wollt tiber Jesus und
seine Vision vom Reich Gottes.

SchluckbeschwerdenWenn ihr nicht mehr alles schlucken kdnnt, wasJanecht und Lieblo-
sigkeit in eurer Umgebung geschieht; wenn ihr Medegen und Spott nicht mehr einfach weg-
stecken und in euch hineindriicken wollt; wenn ibcreweigert, alles hinzunehmen, was man
euch an Oberflachlichem und Belanglosem vorsetzt.

Und was kann ich tun, was soll ich tun, wenn dassigat ist? — kbnntet ihr jetzt noch fragen.
Alles, was den grippalen Infekt mit >g< verhindeder bekampft, hilft euch, den krippalen Infekt
mit >k« zu hegen und zu pflegen:

Zunachst einmalnhalieren: den Geist Jesu immer mehr in sich aufnehmen;wsaterhin er-
fullen lassen von seinen Worten und Gedanken, goresn Gottvertrauen und von seiner Men-
schenliebe; einen Hauch seiner Gelassenheit uneéKiintmertheit einatmen und wieder ver-
stromen.

Dann eine gesunde Mischung finden zwisclrhe und Bewegung Sich zum einen Ruhe
gonnen: Momente der Stille einbauen in den Taged-Wochenrhythmus; sich Zeit lassen firs
Gebet; durch das Mitfeiern der Gottesdienste betwdss Alltagstrott und die Geschaftigkeit
unterbrechen — ich weil3 keine bessere Zeit, umtdamaufangen als den Advent. Sich zum an-
deren aber auch in Bewegung bringen: AufstehenRastigefahrenes, Erstarrtes hinter sich las-
sen; auf andere zugehen und ihnen mit der OffenineitWeite Jesu begegnen; sie etwas spulren
lassen von der Freude und der Hoffnung, die mit #@&md in der Krippe in die Welt gekommen
ist.

Es wird deinem krippalen Infekt sicher auch gut, twenn du die Selbstheilungskrafte deiner
Seele, dein Seelen-Immunsystem aktivierst und ddeiite Abwehrkrafte starkst. Wir leben ja
in einer Zeit, in der wir modernen Menschen jedag mehr Informationen verarbeiten missen
als ein Mensch des Mittelalters wahrend seines egaihzebens nicht. Manche Soziologen be-
haupten, unsere postmoderne Informationsgeseltssbafin kulturellem Aids erkrankt. Unser
Immunsystem wird mit der Flut hereinbrechender imiationen nicht mehr fertig. Sie kommen
Uber uns, ohne dass wir uns wehren, dass wir sg&eimen oder kontrollieren kdnnen. Unter
anderem kann das dazu fuhren, dass wir das Bamadahaft vergrof3ern (so Roman Herzog).
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Die Begeisterung fir Dummheit und furs Primitiveclheen stetig. Bereits 1943 hat Dietrich
Bonhoeffer festgehalten: ,Wir stehen mitten in dBnozess der Verpodbelung in allen Gesell-
schaftsschichten.” Wir missen wieder unterscheideren. Unterscheiden, was wir aufnehmen
und was nicht. Gutes von Bosem unterscheiden usd@lae nachahmenswert machen. Wir
brauchen weniger breit angelegte Zerstreuung uriénkibong an der Oberflache, sondern Ge-
wissheiten mit Tiefgang. Zur Starkung deines Imnysteams ist es unglaublich wirkungsvoll,
das Wort Gottes in dich aufzunehmen.

Wie wichtig beispielsweise eine religiose Kinderenzng fur die Zukunft ist, das haben 150
Wissenschatftler bei einer Tagung eines religiosewtéchtigen Schulbuchverlages ermittelt.
Und das Fazit: Kinder glaubiger Eltern sind in threpateren Leben gut vor Orientierungslosig-
keit geschitzt und kdnnen Krisen besser meisteimalR wie das Abendgebet vor dem Ein-
schlafen stabilisieren die Kinder emotional. Niahterschatzt werden dirfen die GroR3eltern als
Vertrauenspersonen und Vorbilder fur den Glaubeazubgehort auch das Vertrauen in die Bi-
bel.

Dietrich Bonhoeffer schreibt vor seiner Hinrichtuags dem Gefangnis: ,Ich glaube, dass die
Bibel allein die Antwort auf alle unsere Fragen Bie wird mir taglich wunderbarer. Es bleibt
also nichts als die Entscheidung, ob wir dem WertBibel trauen wollen wie keinem anderen
Wort im Leben und im Sterben. Und ich glaube, warden erst dann recht froh und ruhig wer-
den kdnnen, wenn wir diese Entscheidung getrofédreh.”

Ich kann nur hoffen, dass ihr jetzt sagt: Ja, diegeippalen< Infekt wiinsche ich mir auch. So
mdchte ich mit dem Kind in der Krippe in Bertuhrukgmmen und mich immer tiefer in seine
Gedankenwelt und Lebensgeschichte hineinzieheanass

Dann missen wir noch kurz Uber Risiken und Nebdwmmgen sprechen, oder besser Uber:
Chancen und Neuanfange. Fragt doch am besten nead Menschen eures Vertrauens, und das
darf dann auch euer Pfarrer sein. Wenn euch dasskbraorkommt oder unangenehm ist, Gber
so personliche Dinge zu reden, empfehle ich didisciien Geschichten als Packungsbeilage.
Die Begegnung mit dem Mann aus der Krippe hat Folge

»Z0lIner*: komm vom Baum herunter, ich will mit dessen gehen! ,Frau, die gesteinigt werden
soll*: fang noch einmal neu an. ,Sterbender Mard€r Tod ist nicht das Ende, sondern bei Gott
ein neuer Anfang.

Durch die Begegnung mit ihm mdchte ich nicht grip@nk, sondern krippen-gesund werden
und andere mit dieser Gesundheit, ja mit dieserhdthstecken.

Amen.



